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Portrat

Hallo hier ist Manu. Ich bin durch und durch ein Kind des
Ruhrgebietes. Fir mich ist es super spannend den "Pott" zu Fuss
oder mit dem Rad zu erkunden und immer wieder neu zu
entdecken.

Mir geféllt besonders der Mix aus Natur und den stillgelegten
Industriestandorten. Der Pott ist griiner als viele glauben. Mir
macht es grol3en Spald Gaste durch diesen Natur-Industriekultur-
Mix zu fuhren.

Es gibt viele Aha-Momente und natirlich auch jede Menge
Donnekes (Geschichten aus unserem Revier).

Wenn ich mal nicht in Sachen Industriekultur unterwegs bin, biete
ich auch Gesundheits- und Achtsamkeitswanderungen und
Waldbaden an. Mit diesen Touren kann man herrlich den Tag
beginnen oder nach der Arbeit all den Stress hinter sich lassen.

Sucht Euch einfach eine Tour aus, stbbert mal auf meiner
Internetseite oder meldet Euch bei mir dann stellen wir selber nach
Euren Winschen etwas zusammen.

Alles Liebe
Eure Manu

Qualifikationen

07.2020 Kursleiterin Waldbaden (Akademie fur Waldbaden)

seit 2017 Reiseleiterin bei Wikinger Reisen

seit 2017 Reiseleiterin bei Highlander Reisen

seit 2017 Gastefuhrerin Ruhrgebiet bei Tour de Ruhr GmbH

seit 2017 Gastefuhrerin bei Duisburg Tourismus

06.2016 Achtsamkeitscoach (Bewusstseinsraum)

04.2016 Zertifizierte Gesundheitswanderfihrerin (Deutscher Wanderverband DWV)
09.2015 Zertifizierte Wanderfuhrerin (Deutscher Wanderverband DWYV)

Buchung - Kontakt

Manuela Sass

Mail manu-to-go@web.de
Web www.manu-to-go.de
Mobil 0172 -310777 3
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