Wahner Heide

Tour 1
Spaziergang fiir Korper und Geist

An Wochentagen vormittag
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Beschreibung

Dieser langere Spaziergang richtet sich an alle, die unter der Woche den Tag mit Bewegung

beginnen mdchten.

Los geht es am Parkplatz hinter dem Agger Stadion. Unser Weg ist abwechslungsreich, mal
Wald- mal Heidelandschaft. Wir erreichen immer wieder herrliche Stellen, an denen wir mit
unterschiedlichen Ubungen Kérper und Geist in Schwung bringen. Ein wunderbares Erlebnis

fur die Sinne.
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