
Schwierigkeitsgrad:
mittel bis sportlich

Höhenmeter: ca. +/- 1500 hm 
(je nach Variante)

Länge: ca. 60 km (je nach 
Variante)

Wegbeschaffenheit:
Schmale Pfade, Wald- und Forstwege. 
Einkehrmöglichkeiten am Weg.

Charakteristik

Start: Osterode am Harz
Bahnhof

Ziel: Bad Harzburg
Bahnhof

Gehzeit: 2 Tage x 7:00 h = ca. 14:00 h

Ausrüstung:
Wanderschuhe, wetterangepasste Kleidung, 
leichtes Gepäck für eine Übernachtung in 
Hotel oder Pension.

Beschreibung

Die Überquerung des Harzes zwischen Osterode und Bad Harzburg ist eine abenteuerliche 
Unternehmung. Fast die gesamte Strecke verläuft im Nationalpark Harz. Das Erlebnis der 
Landschaft steht im Vordergrund. Besonders die spannenden schmalen Pfade erschließen eine 
urwüchsige, sich frei entfaltende Natur. Am Weg liegen aber auch einladende Hütten, so dass der 
Genuss nicht zu kurz kommt.

Übernachtet wird, je nach Termin, in Altenau oder Torfhaus. Osterode (Start) und Bad Harzburg 
(Ziel) sind gut an das Bahnnetz angeschlossen.

Die Termine erfahrt Ihr über den Kalender von 365xDraussen oder unter trekkingguide.de/termine

Buchung und nähere Infos:
Andreas Happe, 365@trekkingguide.de, www.trekkingguide.de

Harzüberquerung
Durch den Nationalpark Harz - Von 

Süden nach Norden
Verschiedene Termine (siehe Kalender)
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