
Schwierigkeitsgrad:

überwiegend einfach bis 

mittelschwer

Längen: 12 – 19,7 km

Weitere Infos zu Wegbeschaffenheit und 

Ausrüstung: s. die jeweiligen 

Tourenbeschreibungen

Charakteristik

Wanderregionen:

 Rhön

 Spessart

 Vogelsberg

 Taunus

 Lahn

Gehzeiten:  ca. 4 – 5,5 Std.

Beschreibung

Unsere nähere Umgebung hat Faszinierendes zu bieten. Geprägt von Vulkanismus und

Wasser sind von der Rhön bis zum Rhein spektakuläre Landschaften entstanden.

Basaltsäulen und Lavahänge zeugen von einer aktiven geologischen Geschichte. Stille

Bergseen, hochgelegene Moore sowie mäandernde Bäche und Flüsse bieten die

Lebensgrundlage für eine vielfältige Flora und Fauna mit (jahreszeitabhängig)

blühender Blumenpracht, brütenden Vögeln oder „goldenen“ Wäldern.

Entdeckens Sie mit mir in mehreren Etappen diese Schätze auf einer Reise von Ost

nach West durch Hessen. Wir starten auf der Wasserkuppe in der Rhön……

Feuer und Wasser 

Faszination entlang erloschener 

Vulkane, romantischer Gewässer & 

alter Burgen: quer durch Hessen

365x DRAUSSEN

Kontakt & Buchung:

Torsten Schütze   * 365xtorsten@vodafonemail.de ( 0177 9094390 

Mindestteilnehmerzahl: 6;  Preis: 20 Euro pro Person; Gruppen und weitere Termine auf Anfrage
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7 Wanderungen – Hessen von Ost nach West

Besonderheiten

Diese Wanderungen sind als ein Wanderzyklus konzipiert und ergänzen sich. Jede Tour in 

einer anderen Region mit Ihren Besonderheiten. Selbstverständlich sind die Touren auch 

einzeln buchbar. Es besteht ebenso die Möglichkeit einzelnen Touren mit anderen Touren in 

der Region individuell zu kombinieren (z.B. in der Rhön mit der Wanderung „Naturerlebnis 

Rotes Moor - Entdeckungstour im und um das UNESCO-Biosphärenreservat in der Rhön)“. 

Bitte einfach anfragen.

Es besteht bei allen Wanderungen die Möglichkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, 

gerne vermittle ich auch auf Anfrage Mitfahrgelegenheiten.

365x DRAUSSEN

Für die Buchungen bitte eine email an: * 365xtorsten@vodafonemail.de Ihr erhaltet eine 

Bestätigung und weitere Infos (Bezahlung, Start, Anreise etc.). Formaler  Anmeldeschluss ist drei 

Tage vor der jeweiligen Tour.  Bei Nichtzustandekommen z.B. wegen nicht Erreichen der 

Mindestteilnehmerzahl sende ich 3 Tage vor der jeweiligen Tour die Absage. Kurzentschlossene 

können sich dennoch unter ( 0177 9094390 nachmelden.

Mindestteilnehmerzahl: 6  

Preise pro Person : 120 Euro (alle Touren),  20 Euro für einzelne Wanderungen, 

Gruppen und weitere Termine auf Anfrage

Weitere Infos, Kleingedrucktes:

Tour 1 Kein Tanz auf dem Vulkan - Die Wasserkuppe – zauberhafte Moore,

malerischer Bergsee und Vulkane in der Rhön

Tour 2 Auf Fährtensuche im Jossatal - die Natur genießen im ruhigen Spessart

Tour 3 Vulkangipfel & Blumenwiesen - Gipfelrunde im Vogelsberg mit Fernsicht

bis zur Frankfurter Skyline

Tour 4 Vogelparadies und Keltenburg - Naturidyll und Kultur pur rund um die

Glauburg!

Tour 5 Zu Besuch beim alten König - hinauf zum aussichtsreichen Gipfel des

Vordertaunus

Tour 6 Abseits ausgetretener Wege - Auf dem beschaulichen Wispertrail im

Taunus

Tour 7 Bergbau und Weinbau - tolle Ausblicke entlang der Lahn

Feuer und Wasser 

Faszination entlang erloschener 

Vulkane, romantischer Gewässer & 

alter Burgen: quer durch Hessen
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Charakteristik

Beschreibung

Hier ist Hessen am höchsten! Und kein Baum versperrt uns die Sicht bei grandiosen 360°-

Panoramen in alle Himmelsrichtungen. Bei schönem Wetter bis zum Taunus und dem hohen 

Meißner! 

Der höchste Berg der Rhön bietet uns Abwechslung und Spannung auf einfachen bis 

mittelschweren Wegen. Der verträumte Guckaisee lädt sogar zum Baden ein. Ebenso 

faszinieren idyllische Moorlandschaften mit ihrer vielseitigen Vegetation, Vögeln und 

Schmetterlingen.  Und es gibt viel Vulkanismus zu bestaunen am Pferdskopf und Schafstein 

mit ihren typischen Blockhalden aus Basalt und Lavafeldern auf unserer Tour rund um den 

Berg der Segelflieger. Es lohnt sich auch Badesachen und/oder Fernglas dabei zu haben!

Start/Ziel: Gersfeld-Obernhausen 

Parkplatz am Skilift

Gehzeit: 4,5 Stunden

Ausrüstung:

Wanderschuhe, wetterangepasste Kleidung, 

Tagesrucksack mit Proviant und Getränk

Kamera, Fernglas nicht vergessen!

Schwierigkeitsgrad:

einfach

Höhenmeter: ca. 150 m

Länge: 12,6 km

Wegbeschaffenheit:

Überwiegend befestigte Feld- und Waldwege, 

teilweise auch Asphalt, nicht barrierefrei

1. Kein Tanz auf dem Vulkan 
Die Wasserkuppe – zauberhafte Moore, 

malerischer Bergsee und Vulkane in 

der Rhön
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Charakteristik

Beschreibung

Nach einer imposanten Begrüßung durch die stattlichen Burgmauern der ehemaligen

Wasserburg machen wir uns auf den Weg durch den grünen Burgpark hinaus aus dem Dorf.

Entlang der von Erlen gesäumten mäandernden Jossa geht es bald hinauf auf die Anhöhen

mit weitem Blick durch Jossatal und zu den Kuppen des bewaldeten Spessarts. Wir kommen

an Wacholderheiden vorbei, wo wir mit etwas Glück einer Kreuzotter begegnen oder Milane

am Himmel beim Ziehen ihrer weiten Kreise beobachten können. Diese Gegend ist bekannt

für ihr größeres Vorkommen an diesen eleganten Greifvögel. Auf beschaulichen Naturwegen

wechseln sich Blumenwiesen, Laubwälder und Feldrandhecken immer wieder ab und wir

können die Natur besonders im Frühjahr regelrecht schmecken und riechen. Eine Tour,

geeignet für Familien mit Kindern.

Schwierigkeitsgrad:

mittel bis schwierig

Höhenmeter:   725 m

Länge: 12  km

Wegbeschaffenheit: überwiegend Naturwege, 

teilweise befestige Wege, in den Dörfern Asphalt

2.  

Auf Fährtensuche im Jossatal
die Natur genießen im ruhigen 

Spessart

Start/Ziel: Burgjoss, Nähe Wasserburg, 

Bushaltestelle

Gehzeit: 4 Stunden

Ausrüstung:

feste Wanderschuhe, wetterangepasste 

Kleidung,  Proviant für unser Picknick
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Charakteristik

Beschreibung

Zum Vesuv, Eyjafjallajökull oder Pinatubo? Es geht auch viel einfacher! Hier im Naturpark

Vogelsberg, wo vor 15 Millionen Jahren Lava brodelte, ist es heute friedlich. Doch dafür haben

die Geotope Bilstein und Gackerstein extrem „heiße“ Ausblicke im Programm: Frankfurter

Skyline, Taunus und mehr! Im Frühling und Sommer winken üppig blühenden Wiesen aber

auch Hochmoore, Magerrasen und Wacholder. Basaltformationen erzählen von der

vulkanischen Ur-Geschichte und die Niddateiche mit ihren Schwertlinien bieten Wasservögeln

und ihrem Nachwuchs Unterschlupf. Fast alle Gipfel sind hervorragende Aussichtsberge. Die

abwechslungsreiche Tour ist auch für Familien geeignet, viele naturbelassene Wege, schöne

Pfade, nur wenige befestigte Wirtschaftswege garantieren genussvolle Wanderung.

Start/Ziel: Busenborn

am Gasthaus Bilstein

Gehzeit: 5 Stunden

Ausrüstung:

Wanderschuhe, wetterangepasste Kleidung, 

Tagesrucksack mit Proviant und Getränk

Kamera, Fernglas nicht vergessen!

Schwierigkeitsgrad:

mittelschwer

Höhenmeter: ca. 420 m

Länge: 15,6 km

Wegbeschaffenheit:

viele naturbelassene Wege und Pfade, wenige 

befestigte Wirtschaftswege, nicht barrierefrei

3. 

Vulkangipfel & Blumenwiesen 
Gipfelrunde mit Fernsicht bis zur 

Frankfurter Skyline
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Charakteristik

Beschreibung

Unter der Glauburg entstand durch die Renaturierung entlang des Flüsschens Nidder  ein 

traumhaft schönes Naturidyll. Lassen sie sich in diese faszinierende Landschaft entführen. Je 

nach Jahreszeit entdecken wir brütende Vögel, blühende Blumen, „gesponsert“ von 

natürlichen Gewässern, so dass wir den Eindruck bekommen könnten, es gebe keine 

Umweltprobleme.  Das Ganze gepaart mit Jahrtausende alter Kultur (vom Keltenfürst und 

seinem Grabhügel bis zu mittelalterlichen Siedlungen). 

Eine Tour für Genußwanderer, bei denen das Entdecken an 1. Stelle steht. 

Start/Ziel: Bahnhof Glauberg

Parkplatz 

Gehzeit: 4,5 Stunden

Ausrüstung:

Wanderschuhe, wetterangepasste Kleidung, 

Tagesrucksack mit Proviant und Getränk

Kamera, Fernglas nicht vergessen!

Schwierigkeitsgrad:

einfach

Höhenmeter:

ca. 150 m

Länge:

12,6 km

Wegbeschaffenheit:

Überwiegend befestigte Feld- und Waldwege, 

teilweise auch Asphalt, nicht barrierefrei

4. 

Vogelparadies und Keltenburg 
Naturidyll und Kultur pur rund um die 

Glauburg!

365x DRAUSSEN



Galerie

Besonderheiten/ weitere Infos

Diese Wanderung ist eine Rundwanderung! Wir starten am Parkplatz neben (westlich) dem 

Bahnhof Glauburg.

Es besteht sinnvolle Möglichkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, ab FFM z.B. mit 

der Regionalbahn  „Stockheimer Lieschen“

Oder wegen Mitfahrgelegenheit einfach  anfragen.

Empfehlenswert ist auch das sehenswerte Keltenmuseum im Anschluss  zu besichtigen

Die Wanderung ist Teil des Zyklus „Feuer und Wasser“ (weitere Infos/Touren in Kürze hier!)

Start/Ziel: Bahnhof Glauberg

Parkplatz 

Gehzeit: 4,5  Stunden

Ausrüstung:

Wanderschuhe, wetterangepass te Kleidung, 

Tagesrucksack mit Proviant und Getrank

Kamera, Fernglas nicht vergessen!

365x DRAUSSEN
4. 

Vogelparadies und Keltenburg 
Naturidyll und Kultur pur rund um die 

Glauburg!



Schwierigkeitsgrad:

mittel

Höhenmeter:

ca. 400m

Länge:

13 km

Wegbeschaffenheit:

überwiegend Wald- und Forstwege, teilweise 

urige Pfade, größtenteils unbefestigt

nicht barrierefrei

Charakteristik

Start/Ziel: Parkplatz Wanderweg

„Eichenblatt“ oberhalb

Königstein-Falkenstein

(GPS: 50.1965816,8.4776892)

Gehzeit: 5 Stunden

unterwegs Einkehrmöglichkeit

Ausrüstung:

Wanderschuhe, Wanderstöcke, 

wetterangepasste Kleidung, Kamera, 

Tagesrucksack mit Proviant

Beschreibung

Vor den Toren Frankfurts, am Rand des Taunus und schon mitten drin! 

Der Altkönig bietet mit seinen knapp 800m Metern bei gutem Wetter einen grandiosen

Ausblick ins Rhein-Main-Gebiet oder zum Nachbarn, dem großen Feldberg. Wir wandern 

überwiegend durch Buchenwald zum Gipfel und lassen uns auch vom vulkanischen „Erbe“ 

begeistern. Die Atmosphäre wechselt häufig von freundlich über romantisch zu mystisch, je 

nach Baumart, Lichtverhältnissen oder Felsformation, die wie passieren. Wir laufen 

abwechselnd auf Wanderwegen und Pfaden, über Wurzeln und Gestein. Überwiegend sanfte 

Steigungen wechseln sich mit einigen kurzen, steilen Passagen ab. Begleiten Sie mich, 

Torsten Schütze, auf einer meiner Lieblingstouren im Taunus!

5. 

Zu Besuch beim alten König
hinauf zum aussichtsreichen Gipfel 

des Vordertaunus
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Charakteristik

Start:/Ziel: Parkplatz Laukenmühle

ab Lorch mit dem DB Regio Bus 

Nr. 191 erreichbar

Gehzeit: ca. 4,5 Std.

Ausrüstung:

Wanderschuhe, nach Bedarf: Wanderstöcke, 

Funktionskleidung, Wetterschutz, Proviant, 

pers. Bedarf

Beschreibung

Während es am Rheinsteig sehr lebhaft zugeht, herrscht an der romantischen Wisper, wenige

km entfernt, noch überschaubbarer „Betrieb“. Lediglich unten im Tal knattern Motorräder und

Cabrios die Straße entlang, wovon man auf dem Wispersteig allerdings kaum etwas

mitbekommt. Begleiten Sie mich auf diesem Premiumwandersteig im Taunus und erleben Sie

eine abwechslungsreiche, spannende Tour mit herrlichen Fernblicken, bei schönem Wetter bis

zum großen Feldberg. Sei es der freundliche, helle Laubwald , die Schieferformationen und

Felsvorsprünge, die urigen Pfade und romantischen Bäche, die Vielfalt der Tour verspricht ein

angenehmes Abschalten vom Alltag.

Diese Rundwanderung ist überwiegend moderat in den Steigungen, vereinzelt gibt es aber auch

etwas steilere Passagen, die aber keine technische Anforderungen erfordern. Die Wanderungen

ist auch für Familien mit Kindern geeignet. Tipp: Am Ende der Tour empfiehlt es sich noch

leckere (geräucherte) Forellen aus der Lauckenmühle mit zunehmen.

6. 

Abseits ausgetretener Wege
Auf dem beschaulichen Wispertrail

im Taunus

365x DRAUSSEN

Schwierigkeitsgrad:

mittelschwer

Höhenmeter: 475 m 

Länge: 15,7 km

Wegbeschaffenheit:

Überwiegend Naturwege, teilweise 

geschotterte Wald- und Forstwege



Schwierigkeitsgrad:

mittel bis schwierig

Höhenmeter:   725 m 

Länge: 19,7  km

Wegbeschaffenheit:

überwiegend Naturwege und Pfade, kurze 

seilgesicherte Passagen, die umgangen 

werden können, wenig Straße

Charakteristik

Start/Ziel: Laurenburg/Lahn

Bahnhof

Gehzeit: 5 Stunden

(Einkehrmöglichkeit in 

Laurenburg und Obernhof)

Ausrüstung:

feste Wanderschuhe, eventuell 

Wanderstöcke, wetterangepasste 

Kleidung, Proviant für unser Picknick

Beschreibung

Wunderschöne Rundwanderung an der Lahn und auf den Lahnhöhen auf überwiegend

mittelschweren Naturwegen. Für die wenigen steilen Anstiege und gesicherten Passagen

werden wir durch großartigen Panoramablicke entschädigt. Z.B. auf Obernhof, den letzten

Weinort an der Lahn, in wunderschöner Lage in einer Lahnschleife und umgeben von

Weinbergen. Oder vom Goethepunkt, einem Aussichtspunkt mit Blick in den Taunus und auf

Kloster Arnstein. Kultur- und Geschichtsinteressierte bekommen einen kleinen Einblick in den

früheren Bergbau in der Umgebung, wo noch bis in die Mitte des letzten Jahrhunderts Erz

abgebaut wurde.

7. 

Bergbau und Weinbau
tolle Ausblicke entlang der Lahn


